TIPPEK TANULOKNAK

A tavoktatas kitlin6 modszer arra, hogyan folytathasd a tanulast és miivel6dést az iskolan
és az osztalytermen kiviil, kiilonosen az ilyen nehéz helyzetben, mint amilyet a COVID-19
vilagjarvany okozott. Nektek, tanuloknak ez egy tokéletes lehet6ség, hogy megfelel
oktatast és képzést kaphassatok annak ellenére, hogy most nem tudtok bejarni az iskolaba.
Ehhez viszont sziikség van bizonyos fegyelemre és gondos tervezésre is. Ezért készitettiik
szamotokra ezt az utmutatot, ami segit megérteni a tavtanulas kiilonb6z6 vonatkozasait és
tanacsokkal szolgal az online és offline biztonsag megteremtéséhez.

1. TANARES SzULO

Ha segitségre van sziikségetek, forduljatok tanaraitokhoz és sziileitekhez. Ok szivesen
segitenek nektek, s ezt koszonjétek meg nekik. Hallgassatok meg a visszajelzéseiket és
probaljatok megfogadni a tanacsaikat, amelyek a fejlédéseteket szolgaljak és megkonnyiti
szamotokra a tavtanulast. llyenkor is nagyon fontos, hogy legyen valaki, akire
tamaszkodhatunk, s ez a személy szamodra lehet a tanar, a sziil6, de akar valaki mas is,
akivel beszélhetsz az érzéseidrdl és a sziikségleteidrol.

2. ON/OFFLINE OSZTALYTEREM = BETARTJUK A SZABALYOKAT

Annak ellenére, hogy most otthon tanulsz és nem vagy az osztalytermedben, fontos észben
tartani, hogy itt, az online osztalyteremben is ugyanugy érvényesek bizonyos szabalyok,
mint az offline térben. Akkor is, ha éppen nem érdekel a téma, amirél tanultok vagy éppen
“nem fog az agyad”. Az osztalytarsaid kozott lehetnek olyanok, akiket éppen ez érdekel és
szeretnének tobbet is megtudni réla. Hogyan lehetne megoldani az ilyen helyzetet? Mi
segithetne, hogy jobban oda tudj figyelni vagy mit lehetne kozben tenni, hogy szamodra is
legyen valami haszna? A legjobb moddja annak, hogy megbirkézzunk a tavtanulas
nehézségeivel és kozben ne zavarjuk egymast, a kolcsonos tisztelet és tolerancia.

3.AZ OSZTALY NYELVE

A tavoktatas fontos része a tanarokkal és mas iskolai dolgozékkal (iskolapszicholégus,
nevelési tanacsado, fejleszt6 pedagogus) valé6 kommunikacié chat alkalmazasokon
keresztiil vagy e-mailben. Teljesen természetes, hogy ha a barataidnak irsz e-mailt vagy
csetelsz veliik, mas-mas nyelvezetet, stilust, szavakat, roviditéseket, gifeket és emodzsikat
hasznalsz. Ha a tanarodnak irsz az online tandra soran e-mailben vagy a kozos csetben, azt
tedd ugy, ahogy az 6ran szoktad. Ne feledkezz meg a tiszteletrél, az udvarias hangnemrdl,
és a csetelés soran tartézkodj a negativ kommentektdl és a kéretlen lizenetek (spamek)
kiildozgetésétol.

4.VEGRE SZUNEEET!

Még ha a tavtanulas eleinte nagyon izgalmasnak is tlinik, a képerny6 el6tt toltott hosszu
id6 elég kimerit6 tud lenni.

Az a legjobb, ha a szabadidédben sziinetet tartasz, s azt az online téren kiviil, képernyd
nélkiil toltod. llyenkor foglalkozz valami egészen massal, olyasmivel, ami érdekel - olvass,
tornazz, mozogj a szabadban, sétaltass kutyat, jatssz tarsasjatékot.. barmit. Ha a

5. AZ OTTHONI ISKOLAPADOM

Nagyon jo, ha otthon is ki tudod alakitani magadnak a nyugodt kornyezetet — az otthoni “iskolapadot”, amely mivel6désre,
tavtanulasra és a hazi feladatok elvégzésére szolgal. Az agy nem a legmegfelelébb hely a tavtanulasra. Nemcsak azért, mert
ez helytelennek és kulturalatlannak tinik, hanem féleg azért, hogy a kornyezetedben legyenek mas-mas funkciét és szerepet
betolté helyek. A karanténid6szak alatt vagy a Kkijarasi korlatozas idején nincs annyi lehet6séglink a kornyezetiink
megvaltoztatasara és az egyhangusag elkeriilésére. Ezért fontos, hogy a mikrokornyezetedben is legyenek funkciondlisan
elkiilonitett helyek, pl. az agy alvasra és pihenésre szolgaljon, az iréasztal a hazi feladatok elvégzésére, és az online oktatas is
legyen olyan helyen, ahol kényelmesen el tudsz helyezkedni, megfelelé a vilagitas, j6 az internetkapcsolat és ahol ki tudsz
alakitani magadnak egy kis maganszférat. igy lehet a leheté legnagyobb nyugalomban atvészelni a karanténidészakot és az
elszigeteltséget. Ugyanilyen hasznos tanulmanyi tervet késziteni, ahova beirhatod a feladataidat, ahol eldicsekedhetsz a
sikereiddel, melyekért alkalomadtan meg is jutalmazhatod magad :).

6.AZ ADATAIM BIZTONSAGBAN VANNAK

Fontos, hogy az online oktatas soran kizarolag a hivatalos (vagy ajanlott) iskolai csatornakon, belsé oktatasi oldalakon vagy
jovahagyott (vagy ajanlott) feliileteken keresztiil kiildjiink iizeneteket, feladatokat, fényképeket, tananyagokat. Ezek
garantaljak a személyes adatok védelmét.

7.KET VILAG

A tavoktatas szabalyairdl az iskoladtdl kapsz majd tajékoztatast. Gondolj arra, hogy ez tovabbra is iskolai kornyezet, nem
pedig kozosségi tér. Az osztalytarsaiddal valé informalis, kotetlen kommunikaciéora mas platformot hasznalhatsz, mas
idében. Hiszen az is nagyon fontos, hogy kommunikaljatok egymassal az “iskolan” kiviil is. Emlékeztesd magad arra, hogyan
kommunikaltok az 6ran és hogyan, mirdl beszélgettek a sziinetben. Ugyanezt tartsd be a tavoktatas ideje alatt is.

8. ONLINE IS LEGY STILUSOS

Az online térben is légy stilusos és rendezett. Az, hogy otthonrdl tanulsz, még nem jelenti azt, hogy nem veheted fel a
kedvenc ruhadat, amit az iskolaban szoktal viselni. Ugyanigy foglalkozz a kiils6ddel is, készitsd el a frizuradat. Amellett, hogy
apolt lesz a megjelenésed, meg6rzod a reggeli rutinodat is, mint amikor a valésagban késziil6dsz az iskolaba.

9. BELEPESI ADATOK ES JELSZAVAK

A tavoktatasba tortén6é belépés és a tananyaghoz valo hozzaférés regisztraciot, belépési adatokat vagy jelszavakat
igényelhet. Ezeket esetleg maga az iskola is kigeneralhatja szamodra. Orizd meg ezeket, legyenek biztonsagos helyen, adj
meg eros jelszavakat, ne oszd meg 6ket masokkal, ne hozd 6ket nyilvanossagra.

10. ISKOLA ES MAGANSZFERA

Nagyon fontos, hogy az iskolai kommunikaciés csatornaid legyenek elvalasztva barataiddal és a csaladtagjaiddal valo
személyes kapcsolattartastol. A hivatalos iskolai alkalmazast ne hasznald az oktatassal nem osszefiiggo csetelésre, alkalmi
beszélgetésekre, lizenetek, fényképek, videok kiildésére.

1. TORODJ MAGADDALES A KAPCSOLATAIDDAL

A tavoktatas végiil is maganyos munkat jelent, bizonyos értelemben elveszited a napi koz6sségi kapcsolatot a barataiddal.
Ezért ha néha szorongsz valami miatt vagy szomorunak érzed magad, beszélj az érzéseidrél a sziileidnek, tanaraidnak vagy
mas bizalmasodnak.

Felkeresheted az ipcko.sk (szlovak nyelvii) anonim segélyvonalat is. A jo kedélyallapot megérzéséhez hozzajarulhat az is, ha
legalabb telefonon vagy a kozosségi halékon keresztiil tartod a kapcsolatot a barataiddal.

szabadidéd egy részét mégis az online térben t6ltod (a kozosségi halon csetelsz a
barataiddal, szamitogépes jatékokat jatszol, youtuberek live stream-jeit, videdit nézed),
fontos, hogy az online oktatas és az online szabadidés tevékenység kozott is szanj idét az
offline térben toltott aktivitasokra.
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